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Skee Eis, die nährstoffreiche Eiscreme –

• �wird zum Beispiel bei unbeabsichtigtem Gewichtsverlust 
verwendet. Skee Protein Eiscreme wird mit geschmacks­
neutralen Proteinen ohne Zusatz von Zusatzstoffen 
hergestellt und ist auch schon für Kinder ab 1 Jahr 
zugelassen. Ein Eis geht immer!

• �wurde in Zusammenarbeit mit Krankenhäusern, Pflege­
heimen und Ernährungsberatern entwickelt

• �wird u.a. auch von Sportlern gerne gegessen, denn es 
verleiht dem Körper einen spürbaren Energieschub!

• �ist von der dänischen Arzneimittelbehörde zugelassen als 
„Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilan­
zierte Diät)“ (EU-Verordnung 2016/128), in Deutschland  
ist die entsprechende Registrierung in Vorbereitung.

Servieranleitung
Das Proteineis mindestens eine halbe Stunde im Kühl­
schrank temperieren. Im Kühlschrank kann es bis zu acht 
Stunden vor Verzehr aufbewahrt werden. Seine Konsistenz 
ähnelt dann der eines Puddings. Eventuelle Reste können 
erneut im Kühlschrank bis zu 8 Stunden aufbewahrt und 
dann als Pudding genossen werden. Ein Löffel Eis schmeckt 
auch im Kaffee oder im Kakao sehr gut! 

Wir haben Skee Eis entwickelt und lange an seiner Perfektion 
gearbeitet. Wir stehen mit unserem Namen für ausgezeich­
nete Qualität! 

Skee Is
Dänemark 
Langebjergvej 101 
4370 St. Merløse

Skee Eis
Vetretung in Deutschland:
Gertrud Krause-Traudes
Töbingstraße 54, 21339 Lüneburg
Tel. +49 4131 7995896
Mobil: +49 172 8268 603
E-Mail:  
Gertrud.Krause-Traudes@gmx.de	

Jeanette & Jørgen Nielsen
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„�„Die Zusammensetzung von Fetten und Proteinen ist 
ideal für unsere unterernährten Patienten.  

Gleichzeitig ist Eis eine angenehme und sehr leckere 
Zwischenmahlzeit.“

Klinische Diätassistentin Johnna Bork,  
Roskilde Krankenhaus

„Die Bewohner mögen das Eis, das wie Eis aus alten 
Zeiten schmeckt. Es ist eine besondere Freude, das Eis 

auch den dementen Bewohnern zu servieren, die uns 
den Eindruck vermitteln, dass sie den guten  

Geschmack genießen.“
Krankenschwester Josefin Ankerblom,  

Mathildenborg, Malmö

„Zwei Drittel der Testpersonen … nahmen durch den 
täglichen Verzehr einer Portion proteinreicher 

Eiscreme während eines Monat an Gewicht zu. ‚Die 
Bewohnerinnen und Bewohner aßen mit Freude das 

leckere Eis und das Pflegepersonal beobachtete 
deutliche positive Veränderungen, sowohl physischer 

als auch psychischer Art…“
Heimleiterin Marianne Micheelsen,  

Ortved Plejecenter

(weitere Kommentare auf der Website von Skee Eis:  
www.skeeis.dk und www.skeeis.de).

Pro 100 g Vanille Himbeere Apfel Schokolade Erdbeere

Energie kJ 1299 1281 1247 1353 1273

Energie kcal 309 305 300 322 303

Protein g (E%) 9 (11) 8 (10) 8 (10) 9 (11) 8 (10)

Kohlenhydrate 
g (E%)

15 (19) 19 (25) 19 (25) 17 (21) 19 (25)

Hiervon 
Zuckerarten

15 18 18 16 17

Fett g (E%) 24 (69) 22 (64) 21 (64) 24 (68) 22 (64)

Hiervon 
gesättigte 
Fettsäuren  g

13 14 13 14 13

*� �Vollständige Nährwerttabelle auf Anforderung oder auf der Website 
1 Portion = 100 ml = 70 g

Nährwerte*:  durchschnittlich 24% Fett – 9%Protein – +300 kcal

DAS PRODUKT
Skee Eis ist eine protein- und fettreiche Eiscreme, die  
in Zusammenarbeit mit Ernährungsexperten für die 
Bedürfnisse von Menschen mit Ess- oder/und Schluck­
beschwerden entwickelt wurde.

Skee Eis besteht aus jeweils wenigen natürlichen Zutaten,  
die alle aus der Bio-Landwirtschaft stammen. Ihre scho­
nende Verarbeitung bedingt die einzigartige sahnig-cremige 
Konsistenz und die volle Entwicklung der herrlichen 
Aromen in den verschiedenen Geschmacksvarianten.

Für Skee Eis kommen wir vollkommen ohne die Verwen-
dung von Zusatzstoffen aus! Auch unsere Fruchtzubereitun­
gen (Apfel, Himbeere, Erdbeere) stellen wir selbst her –  
natürlich Bio und ohne Zusatzstoffe…

5 Geschmacksvarianten:
 

• �Vanille 

• �Vanille/Himbeere 

• �Vanille/Apfel 

• �Vanille/Erdbeere

• �Vanille/Schokolade

Natürlich,  

rein und 

 lecker. ...


